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Dr. Daniel Scheidbach - Arzt für Allgemeinmedizin und Ayurveda 
14.04, 18:30 Uhr - Gesundheit und Ernährung im Ayurveda (Grundlagenvortrag)
12.05, 18:30 Uhr - Ischias, Hexenschuss & Co – natürliche Behandlung des Bewegungsapparates
16.06, 18:30 Uhr - Leistungssteigerung von Körper und Geist – ganzheitlich mit Ayurveda

Dr. Klaus Bernhard - FA für Unfallchirurgie und Sportmedizin 
10.05, 18:30 Uhr, Schulterschmerz! Was kann man tun?

Dr. Martin Ottacher - FA für Unfallchirurgie und Arzt für Allgemeinmedizin
12.04, 18:30 Uhr - Therapie mittels Stoßwelle
01.06, 18:30 Uhr - Schmerzen im Knie - was tun?

Steve Wallner - Personal Coach, Trainigsexperte
05.07, 18:30 Uhr - Warum wir Sport betreiben sollten - Fakten vs. Mythen
17.08, 18:30 Uhr - Ausdauertraining
06.09, 18:30 Uhr - Sport und Diabetes
25.10, 18:30 Uhr - Mentaltraining im Sport

Petra Schaller - Yoga Expertin
27.04, 19:00 Uhr, Philosophie des Yoga

Martina Steiner - Expertin für ätherische Öle, Aromaberaterin
18.04, 18:30 Uhr - Die wichtigsten ätherischen Öle im täglichen Leben
30.05, 18:30 Uhr - Mit ätherischen Ölen fit und gesund durch den Sommer
19.09, 18:30 Uhr - Wohltuende ätherische Öle für Geist und Seele (mit Duftmeditation)
03.10, 18:30 Uhr - Mit ätherischen Ölen fit und gesund durch Herbst und Winter

Michaela Windisch - Klangtherapeutin und Aromaberaterin
19.05; 18:00 Uhr - Ätherische Öle im Alltag – ätherische Hausapotheke
16.09; 18:00 Uhr - Ätherische Öle im Alltag – ätherische Hausapotheke
14.10; 18:00 Uhr - Ätherische Öle im Alltag – ätherische Hausapotheke

erich Bauer - Vegankoch und Achtsamkeits-Coach
13.06, 18:30 Uhr - Achtsamkeit in der Stressbewältigung
26.08, 18:30 Uhr - Vegane Ernährung – Vorteile und Vorurteile
07.11, 18:30 Uhr - Emotionale Intelligenz

Irene Absenger - Yoga Lehrerin
17.05, 19:00 Uhr - Yoga Yi - Bewegter Vortrag - Das stillschweigende Wissen des Körpers.

Dr. Clemens Leitner-Le Vergos - FA für Neurologie 
08.06, 18.30 Uhr: Einblick in die Neurologie
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Teilnehmerzahl begrenzt - Voranmeldung unter: 03115/40 100


