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dR. dAnIel ScheIdbAch - Arzt für Allgemeinmedizin und Ayurveda 
14.04, 18:30 uhr - gesundheit und ernährung im Ayurveda (grundlagenvortrag)
12.05, 18:30 uhr - Ischias, hexenschuss & co – natürliche behandlung des bewegungsapparates
16.06, 18:30 uhr - leistungssteigerung von Körper und geist – ganzheitlich mit Ayurveda

dR. KlAuS beRnhARd - FA für unfallchirurgie und Sportmedizin 
10.05, 18:30 uhr, Schulterschmerz! Was kann man tun?

dR. mARtIn OttAcheR - FA für unfallchirurgie und Arzt für Allgemeinmedizin
12.04, 18:30 uhr - therapie mittels Stoßwelle
01.06, 18:30 uhr - Schmerzen im Knie - was tun?

Steve WAllneR - Personal coach, trainigsexperte
05.07, 18:30 uhr - Warum wir Sport betreiben sollten - Fakten vs. mythen
17.08, 18:30 uhr - Ausdauertraining
06.09, 18:30 uhr - Sport und diabetes
25.10, 18:30 uhr - mentaltraining im Sport

PetRA SchAlleR - Yoga expertin
27.04, 19:00 uhr, Philosophie des Yoga

mARtInA SteIneR - expertin für ätherische Öle, Aromaberaterin
18.04, 18:30 uhr - die wichtigsten ätherischen Öle im täglichen leben
30.05, 18:30 uhr - mit ätherischen Ölen fit und gesund durch den Sommer
19.09, 18:30 uhr - Wohltuende ätherische Öle für geist und Seele (mit duftmeditation)
03.10, 18:30 uhr - mit ätherischen Ölen fit und gesund durch herbst und Winter

mIchAelA WIndISch - Klangtherapeutin und Aromaberaterin
19.05; 18:00 uhr - Ätherische Öle im Alltag – ätherische hausapotheke
16.09; 18:00 uhr - Ätherische Öle im Alltag – ätherische hausapotheke
14.10; 18:00 uhr - Ätherische Öle im Alltag – ätherische hausapotheke

eRIch bAueR - vegankoch und Achtsamkeits-coach
13.06, 18:30 uhr - Achtsamkeit in der Stressbewältigung
26.08, 18:30 uhr - vegane ernährung – vorteile und vorurteile
07.11, 18:30 uhr - emotionale Intelligenz

IRene AbSengeR - Yoga lehrerin
17.05, 19:00 uhr - Yoga Yi - bewegter vortrag - das stillschweigende Wissen des Körpers.

dR. clemenS leItneR-le veRgOS - FA für neurologie 
08.06, 18.30 uhr: einblick in die neurologie
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